
 

研修日程とカリキュラム 

日程 時間 科目 講義内容 
研修 1 日目 
 
11 月 14 日 
（木曜日） 

13：00〜13：30  
 
 
 
講  
義 

開講式・オリエンテーション 
実習オリエンテーション 

〇研修セミナーの流れと説明 
〇実習の流れと注意点 

13：30〜15：00 介護に関する基礎知識 〇介護に関する相談先 
〇介護保険制度の概要 
〇仕事と介護の両立支援制度 

15：00〜16：00 介護の基本 〇介護における安全確保 
〇安全・安楽なからだの動かし方 
〇介護予防・認知症予防に役立つ体

操（一部演習を含む） 
16：00〜17：30 コミュニケーション技術 〇コミュニケーションの基礎知識 

〇様々なコミュニケーション技術
（一部演習を含む） 

研修 2 日目 
 
11 月 21 日 
（木曜日） 

13：00〜14：30  
講
義 

老化の理解 〇老化に伴う心身の変化 
〇こころとからだの変化に伴う日常

生活への影響 
〇高齢者の疾病と日常生活の留意点 

14：30〜15：30 基本的な介護の方法 
（基礎知識） 

〇介護の専門性 
〇介護の実践への視点 

15：30〜17：30 演
習 

基本的な介護の方法 
（技術演習） 

〇生活支援技術の基本演習 
・人の動きの理解（講義と演習） 
・移動・移乗   

研修 3 日目 
 
11 月 28 日 
（木曜日） 

13：00〜14：00  
 
講
義 

認知症の理解 〇認知症を取り巻く環境 
〇医学的側面からみた認知症の理解 
〇こころとからだの変化と日常生活

への支援 
14：00〜15：00 障害の理解 〇障害の概念 

〇障害者福祉の基礎理念 
〇障害の基礎知識 
〇家族への支援 

15：00〜17：30 演
習 

基本的な介護の方法 
（技術演習） 

〇生活支援技術の基本演習 
・食事・入浴・排泄・着脱・整容   

口腔ケア・レクリエーション 
現場実習 
（11/29〜 
  12/18） 

〇実習会場  株式会社けいはんなヘルパーステーション デイサービスセンター 
       （二名デイサービスセンター・トゥインクル中山町ディサービスセンター） 
〇実習期間内のうち希望日に 2 日（2 回）の実習演習を行います。 
〇実習は、希望者を対象と致します。 

修了式 
12 月 19 日 

10：00〜11：00 〇振り返り 
〇修了証授与式 

 ※講義内容により講義時間が変更となることがありますことをご了承ください 
 

介護ファーストタッチ研修セミナー 株式会社けいはんなヘルパーステーション 

けいはんな介護講座 
《会場：けいはんな介護講富雄駅前教室》 


